
مميزات العمل من المنزل
1. العمل من أي مكان 

حتــى  أو  الشّــرفة،  أو  الأريكــة،  مــن  العمــل  بإمكانــك 
إنترنــت  حــوض الســباحة؛ كل مــا تحتاجــه هــو شــبكة 

وحاسب محمول وسيكون العالم بين يديك. 
كبر 2. اعمل بإنتاجية أ

يمكنــك الوصــول لأعلــى المســتويات عبــر اتبــاع نهــج 
كبر في مهام العمل دون انقطاع. سلس وبتركيز أ

الموعد النهائي

كبر وأقل تشتت  3. تركيز أ
النــوم  مــن  إضافيــة  ســاعة  علــى  احصــل 
واقــضِ الوقــت الــذي تســتهلكه عــادة في 
المهــام  لإتمــام  لــه  الاســتعداد  أو  الســفر 

اليومية

الإفطار

الغداء

العشاء

يعتقد ٪40 من الأشخاص أن 
الجدول المرن يُعد من أفضل 

إيجابيات العمل عن بعُد

4. كن على اتصال دائم 
للاتصــال  الإنترنــت  شــبكة  اســتخدم 
حــدود  توجــد  لا  والعمــلاء،  بالزمــلاء 

جغرافية في العمل عن بعد. 

5. فرصة ذهبية للتوفير 
يوفــر العمــل عــن بعــد قيمــة الوقــود وتكلفــة المواصــلات 
ينســى  ممــن  كنــت  وإذا  للمكتــب،  للوصــول  العامــة 
بإمكانــك  الآن  أصبــح  المكتــب،  إلى  وجبتــك  إحضــار 

تحضير وجبة صحية في مطبخك.

6. اغتنم الفرصة لإنجاز مهام شخصية 
يتيــح العمــل عــن بعُــد إنجازبعــض المهــام والاحتياجــات الشــخصية كالعنايــة بالأطفــال أو غســيل الملابــس أو رعايــة 

قريب مريض بينما تنهي عملك. 

النجاح على بعُد خطوة - نصائح مهمة للعمل من المنزل

1. أنشئ مساحتك الخاصة 
هيــئ مســاحة عمــل  خاصــة في المنــزل، وســيكون مــن الجيــد أن تكــون 

هادئة ومريحة ويغمرها النور الطبيعي.

2. التزم بساعات العمل  المحددة 
ــا ، لكــن التــزم بســاعات  قــد يكــون الســهر حتــى وقــت متأخــر أمــرًا مغريً

العمل بقدر الإمكان.

3. استخدم تطبيقات التواصل المخصصة للأعمال
اســتخدم التطبيقــات والبرامــج التــي تتيــح لــك البقــاء علــى اتصــال مــع 

زملائك وفريقك دون عناء.

4. خطط ليومك بشكل جيد
المهــام  متابعــة  مــن  تتمكــن  بحيــث  يــوم،  لــكل  واضحــة  خطــة  ضــع 

تطبيقــات  اســتخدم  المهمــة،  ولتســهيل  حماســك.  علــى  والحفــاظ 

Asana و MeisterTask و Trello رقمية مثل

6. لا تمكث طويلاً في مكان واحد من المنزل 
تجنــب شــعور التقييــد واخــرج لاستنشــاق الهــواء أو اذهــب لمقهــى  أو 

مكان هادئ آخر حيث يمكنك العمل خارج حدود جدرانك الأربعة.

7. خذ فترات استراحة منتظمة
فبــدون تشــتيت الآخريــن مــن الســهل العمــل لفتــرات طويلــة بــدون 

استراحة، لذا يتوجب عليك أخذ 5 دقائق استراحة في كل ساعة للتمدد 

أو لتناول كوب القهوة (ولكن لا تبالغ في شرب الكافيين).

5. نظّم اجتماعات مع فريق العمل بشكل دوري
ومشــاريعه  الفريــق  أخبــار  آخــر  علــى  اطــلاع  علــى  تكــون  أن  حــاول 

وحافظ على الروح المعنوية من خلال اجتماعات الفريق المنتظمة.

يعتقد

77%
من الموظفين العاملين عن بعُد 
كبر حينما  أن إنتاجيتهم تكون أ

يعملون من منازلهم. 

فريقنا
#العمل_من_المنزل
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أمريكي يعملون نصف الوقت  على الأقل من منازلهم
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